
Una lección sobre el escenario 
 

 

Ángela es una niña de 10 años llena de inteligencia y empatía, pero tristemente nadie 

creía en ella. Ángela llevaba una prótesis de mano izquierda por una amputación 

congénita, pero para ella eso no era ningún impedimento. A Ángela le encantaba 

hacer gimnasia rítmica, siempre lo daba todo en los entrenos, al igual que en las 

competiciones, por lo que la mayoría de veces tenía muy buenos resultados. Cuando 

le decían que ella no podría hacer algo, ella lo hacía sin más, dejando a la persona 

impresionada. 

 

Pero Ángela sentía que eso no era suficiente para demostrar que, a pesar de las 

diferencias físicas, todos tenemos los mismos derechos; por lo que Ángela decidió 

apuntarse en un concurso muy importante del país. Para entrar en el concurso ella 

debía enviar diferentes vídeos con su talento, pero ella pensó en una manera de 

sorprender a las personas si lograba llegar a la prueba final. La última prueba consistía 

en hacer una gran actuación en directo a diferencia del resto de pruebas. 

 

Ángela aprovechó que la mayoría de las pruebas eran online para darle una gran 

lección a las personas. 

- ¿Queréis saber cuál es? 

Pues lo que hizo primero fue grabar un vídeo mostrando su maravilloso talento (la 

gimnasia rítmica), y después gracias a la avanzada tecnología con la que contamos 

logró editar impecablemente el vídeo, agregando el resto del brazo al muñón. ¡Así 

hizo hasta llegar a la última prueba donde daría su gran sorpresa! 

 

Al llegar el día, a pesar de los intensos nervios que Ángela tenía, anunciaron su 

nombre en el escenario, y llenándose de valentía salió al escenario haciendo una 

magnífica actuación que dejó a todo el público anonadado. Nadie se podía creer lo 

que había visto; no imaginaban que una persona como Ángela podía hacer algún 

deporte como la gimnasia rítmica. La gente le empezó a preguntar a Ángela ¿porque 

había editado los vídeos?, si lo que ella hacía era sorprendente. 

 

¡-Ángela exclamó - ¡Si me hubiera presentado como yo soy en realidad nadie hubiese 

creído en mí, -ni me hubieran dejado hacerlo! - ¡Pero eso no significa que quisiera 

ocultarme, al contrario! 

 

¡Ángela con sus palabras cautivo al público, haciendo que ganara el primer lugar, y lo 

más importante se cumplió su objetivo, dar a entender a las personas que a pesar de 

las diferencias físicas todos tenemos los mismos derechos! 













PERSONAS CON EXTREMIDADES 
DIFERENTES (historia de Lily inventada por mi) 
Esta es la historia de Lily una niña que nació en 2009.  

Lily un día iba a quedar con sus amigas de paseo para ir a tomar un 
helado, Lily estaba muy contenta ya que nunca tuvo amigas y estaba muy 
emocionada de quedar con ellas y conocerlas bien.  

En esa época Lily tenía tan solo 8 años y no usaba teléfono móvil  y 
tampoco su madre la podía llevar a la heladería porque tenía que trabajar, 
así que su madre le dijo que tuviera mucho cuidado cuando andará por la 
calle para ir a ver a sus amigas.  

Lily le dijo que no se preocupara y que confiara en ella, que iba a tener 
cuidado. 

Lily salió de su casa y cerró la puerta de su casa con llave, salió corriendo 
donde quedaron porque llegaba tarde, sus amigas le estaban esperando 
allí.  

Hasta que por fin llego Lily y las cinco amigas fueron a tomar el helado, 
cuando se terminaron todas el helado fueron a dar un paseo, hasta que ya 
se hizo tarde y todas se tuvieron que ir a su casa, a Lily le encanto haber 
pasado el día con sus amigas. Entonces Lily, tomó su camino hacia su casa, 
Lily iba caminando por el paso de cebra, pero como tenía los cordones 
desatados, se cayó al suelo y justo en ese momento estaba pasando un 
coche, al conductor no le dio tiempo a frenar y atropelló la pierna de la 
pequeña Lily. El conductor se bajó rápido del coche y llamó a una 
ambulancia, Lily lloraba, chillaba diciendo que le dolía mucho la pierna, la 
ambulancia no tardó ni 5 minutos en ir. El conductor antes de que la 
ambulancia se fuera le preguntó a Lily que si tenía padres, Lily le dijo que 
si con la cabeza y el conductor le dijo que le diera el número de su madre, 
Lily se lo dio y la ambulancia fue corriendo al hospital. Lily estaba 
perdiendo mucha sangre, pero logró llegar al hospital. El conductor 
asustado llamó con el número que le dio Lily, la madre de Lily le contestó 
la llamada y el conductor le contó  todo lo que pasó, la madre de Lily 
estaba asustada pero le dio las gracias de haberle avisado y haber llamado 
a la ambulancia. La madre de Lily fue corriendo al hospital.  







PERSONAS CON 
EXTREMIDADES 

DIFERENTES 

 

En este relato quería contar que todas las personas 

somos iguales  y vivimos en una sociedad muy 

imperfecta. Al amigo de mi primo le falta un brazo porque 

se lo tuvieron que cortar por una enfermedad  y ahora 

tiene un brazo robótico. Aun así él consigue todo lo que 

se propone  gracias a la vida de muchas personas que le 

ayudan. Él está en cuarto de la ESO y cada día va al 

instituto, hace exámenes y saca muy buenas notas 

porque estudia mucho y el brazo no le impide estudiar y 

además es el más listo de la clase. Está apuntado al 

baloncesto y es el capitán del equipo por ser el mejor 



jugador; como vive en un chalet con canasta de 

baloncesto, entrena también  allí todos los días porque de 

mayor quiere ser jugador profesional del baloncesto de la 

NBA. También va a la academia de inglés donde ha 

conseguido el B1 y ahora va para el B2. Mi primo y su 

amigo también salen fuera con más amigos y quedan para 

jugar a videojuegos, estudiar, cenar y jugar al pádel. 

Todos sus compañeros en general le tratan genial y lo ven 

como un compañero de clase  normal  a pesar de su 

extremidad. Pero la gente que no lo conoce se queda 

extrañado  cuando se dan; a menudo sus amigos y su 

familia lo defienden para que no se sienta incómodo y se 

dé cuenta de que es como todos los demás.  

Cada vez le importa menos  lo que piensa la gente de él 

pero las personas  todavía le siguen  juzgando. Por eso 

todas las personas tenemos que cambiar y afrontar  esa 

diferencia como algo normal, como ahora con el 

coronavirus. Porque cada persona es diferente, tenemos 

rasgos físicos diferentes y las personas perfectas nunca 

existen ni existirán. Cada persona es bajita o de estatura 

media alta según se mire. Por eso vivimos en un mundo 

imperfecto donde hay risas de personas imperfectas. Otra 

cosa es que haya persona menos listas que otras y que no 

















































































 



Sam Romero

Sam era un niño normal hasta que cumplió los tres años, cuando tuvo un
grave accidente, él estaba con su madre haciendo la compra, al salir con el
carrito para cargar las cosas en el coche le atropelló otro coche
accidentalmente y él al estar encima del carrito le dio el coche de lleno.

Le tuvieron que amputar las piernas y durante toda su vida en primaria y
secundaria todos se reían y le humillaban.
Él se sentía fatal porque no había elegido nada de eso pero al resto le daba
igual.

Pero el al cumplir los 16 años su madre le dijo que tenía que hacer algún
deporte para conocer más gente y sentirse mejor y desahogado, y empezó a
correr carreras de atletismo con unas prótesis de fibra de carbono, al
empezar a ganar descubrió que era su afición.

El llegó a las olimpiadas muchas veces y ganaba a todos por metros y
metros, sus compañeros no se lo creían y se arrepintieron de todo lo que le
habían hecho sufrir.

El entendió que tenía una situación complicada y un poco traumática pero se
dijo a sí mismo que lo iba a conseguir, y con la ayuda de su familia, haciendo
deporte y entrenando mucho ganó muchos trofeos y medallas.
Él tenía un corazón fuerte y una valentía extraordinaria y lo demostró.

En la vida cada uno tiene que pelear por sus sueños sin importarle lo que
opinen los demás sin importarles lo que piensen y aunque que le digan que
no puede hay demostrarle que se equivocaban.



 




