Una leccion acbre el escenario

Angela es una nifia de 10 afios llena de inteligencia y empatia, pero tristemente nadie
creia en ella. Angela llevaba una prétesis de mano izquierda por una amputacion
congénita, pero para ella eso no era ningun impedimento. A Angela le encantaba
hacer gimnasia ritmica, siempre lo daba todo en los entrenos, al igual que en las
competiciones, por lo que la mayoria de veces tenia muy buenos resultados. Cuando
le decian que ella no podria hacer algo, ella lo hacia sin mas, dejando a la persona
impresionada.

Pero Angela sentia que eso no era suficiente para demostrar que, a pesar de las
diferencias fisicas, todos tenemos los mismos derechos; por lo que Angela decidi6
apuntarse en un concurso muy importante del pais. Para entrar en el concurso ella
debia enviar diferentes videos con su talento, pero ella pensé en una manera de
sorprender a las personas silograba llegar a la prueba final. La Ultima prueba consistia
en hacer una gran actuacion en directo a diferencia del resto de pruebas.

Angela aprovech6 que la mayoria de las pruebas eran online para darle una gran
leccién a las personas.

- ¢ Queréis saber cual es?

Pues lo que hizo primero fue grabar un video mostrando su maravilloso talento (la
gimnasia ritmica), y después gracias a la avanzada tecnologia con la que contamos
logré editar impecablemente el video, agregando el resto del brazo al mufién. jAsi
hizo hasta llegar a la Gltima prueba donde daria su gran sorpresal

Al llegar el dia, a pesar de los intensos nervios que Angela tenia, anunciaron su
nombre en el escenario, y llenandose de valentia salié al escenario haciendo una
magnifica actuacion que dej6é a todo el publico anonadado. Nadie se podia creer lo
que habia visto; no imaginaban que una persona como Angela podia hacer algin
deporte como la gimnasia ritmica. La gente le empez6 a preguntar a Angela ¢ porque
habia editado los videos?, si lo que ella hacia era sorprendente.

i-Angela exclamo - jSi me hubiera presentado como yo soy en realidad nadie hubiese
creido en mi, -ni me hubieran dejado hacerlo! - jPero eso no significa que quisiera
ocultarme, al contrario!

iAngela con sus palabras cautivo al publico, haciendo que ganara el primer lugar, y lo
mas importante se cumplié su objetivo, dar a entender a las personas que a pesar de
las diferencias fisicas todos tenemos los mismos derechos!






Aventuras en |a cola de Baile.

Ayer se abrid el plazo para solicitar las plazas para matricularse en |a escuela de baile moderno,

asi que mis amigos y amigas Paula, Lucia, Pablo Yy yo, decidimos ir a apuntarnos porque nos

encanta bailar. |

Cuando llegamos, habia una cola enorme y rapidamente nos pusimos los Ultimos de la fila, unos

minutos después de ponernos, escuchamos a nuestra amiga Raquel gritando:

-fichicos chicos, ¢os vais apuntar a clase de baile moderno?, me apunto!!

Mientras hablabamos llegé una nifia con su amiga y todos la empezaron a mirar con una mirada

indiscreta, de esas que te incomodan mucho, y cuando me giré, vi que llevaba una protesis en

la pierna. Pensé... éporque le mirardn raro si solo es una nifia normal con una extremidad

diferente?

Como vi que no paraban de mirarla raro, decidfi ir y decirle: hola écomo te llamas?

Me dijo: -hola, me llamo Julia y esta es mi amiga Carmen.

Les dije: - iqué nombres tan bonitos! jme encanta vuestro look!

Me contesté: iMuchas gracias, eres muy amable!

Yo segui pensando que no me parecia bien lo que la gente habia hecho cuando ellas llegaron

porque sélo habia pasado eso con ellas y les dije:

- hevisto que os estaban mirando con mirada indiscreta y he decidido venir a deciros que

no os sintais mal por ellos, son personas que no respetan, pero ya veréis que poco a
poco se irdn acostumbrando porque todos tenemos derecho a disfrutar del baile si nos
gusta.

Después de esta conversacidn, llamé al resto de mis amigos para contarles que habia conocido

a dos chicas que me gustaria presentarles. Mis nuevas amigas se llamaban Julia y Carmen, y al

principio de presentarlas estaban todos un poco timides, pero tras unos minutos de

conversacion empezaron a llevarse genial y estuvimos hablando un montén de tiempo. Cuando

nos dimos cuenta ya habia llegado la cola al turno de apuntarnos: jUnos instantes después nos

tocaba matricularnos! pero no quedaban plazas y nos pusimos un poco tristes. A Julia se le

ocurrié decir una alternativa por si fuera posible. Ya que estaban ellas y todos nosotros, si seria

posible formar otro grupo nuevo. La chica nos contestd que si éramos mas de siete personas

podriamos crear un nuevo grupo de baile. Nos miramos todos y sin apenas pensarlo dimos un

salto de alegria que acabé en un gran abrazo. Justo después de que nos dijera esa maravillosa

noticia nos dijeron que en tres horas tendriamos nuestra primera clase de baile y estibamos

muy contentos.

Mientras que esperdbamos a que llegara Ia hora de nuestra clase de baile, decidimos ir a tomar

un helado y charlar un rato de nuestras cosas. Fuimos a la heladerl’a corriendo, incluida Julia,

que no nos hubiéramos imaginado lo rapido que corria. De vuelta a la academig, en la puerta



estdbamos slper ansiosos y contentos de lo que habiamos conseguido. Al entrar, vimos a una
chica siper maja llamada Maria, iba ser nuestra profesora de baile. Ella nos acompafié hasta
nuestra clase y nosotros ibamos corriendo como pollitos detras de'ella, ilusionados y tronchados
la risa. Nos lo estamos pasando stper bien y todavia no habia empezado la clase, dejamos
nuestras cosas en unas taquillas que habia justo en la puerta, hicimos un corro y empezamos a
calentar mientras ella preparaba la musica. Nos pidié que eligiéramos uno de nosotros la musica
para el entrenamiento. Elegimos a Julia y se puso en el centro y empezd a hacer el calentamiento
ella.

Cuando terminamos de calentar, la profesora nos pidié que credramos cada uno nuestra propia
coreografia para conocer nuestras destrezas con el baile, y después, elegiriamos una que seria
la que todos nos tendriamos que aprender.

Los primeros 45 minutos estuvimos creando la coreografia y los Gltimos 15 minutos tuvimos que
hacerlas delante de todos los alumnos para elegir la mejor. Yo fui la primera y me dieron 20
puntos, después fue Raquel que le dieron 18 puntos, a continuacién, fue Pablo que le dieron 23
puntos, después de Pablo fue Carmen que le dieron 16 puntos, después de Carmen fue Paula,
que ella consigui6 19 puntos, luego Lucia que consiguid 24. Finalmente, fue Julia, que como ella
habia hecho el calentamiento quedé para el final y consiguio 28 puntos, siendo la ganadora de

la coreografia y en la préxima clase tendriamos que aprendernos su coreografia para luego

interpretarla en el teatro.

Salimos de la clase stper cansados y contentos a la vez, estamos super felices por Julia, aunque
le costaba un poquito més que a nosotros, pero consiguid ganarnos y eso es un logro para ella.
Nos alegramos muchisimo por ella y la queremos un montén.

Como Julia se lo estd pasando tan bien, dijo que no si nos querfamos ir a comer a su casa. Primero
ella le pidié permiso a su madre y luego nosotros a las nuestras, nos dijeron que siy nos pusimos

stper contentos y débamos por hecho que ibamos a ser la mejor pandilla del instituto.

Llegamos a casa de Julia, tenia una casa preciosa, y comimos unos ricos macarrones. Después

de comer, nos pusimos a jugar al Just Dance que es un juego de baile para la Nintendo switch.

Al llegar |a hora de despedirnos nos dimos un abrazo enorme y cada uno volvimos a nuestras
casas a descansar. A |la mafiana siguiente tendriamos nuestra segunda clase de baile y alguna

aventura mas que disfrutar.
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PERSONAS CON EXTREMIDADES
@[ TER@M ES (historia de Lily inventada por mi)

Esta es la historia de Lily una nifa que nacié en 2009.

Lily un dia iba a quedar con sus amigas de paseo para ir a tomar un
helado, Lily estaba muy contenta ya que nunca tuvo amigas y estaba muy
emocionada de quedar con ellas y conocerlas bien.

En esa época Lily tenia tan solo 8 afios y no usaba teléfono moévil y
tampoco su madre la podia llevar a la heladeria porque tenia que trabajar,
asi que su madre le dijo que tuviera mucho cuidado cuando andara por la
calle para ir a ver a sus amigas.

Lily le dijo que no se preocupara y que confiara en ella, que iba a tener
cuidado.

Lily salié de su casa y cerré la puerta de su casa con llave, salié corriendo
donde quedaron porque llegaba tarde, sus amigas le estaban esperando
alli.

Hasta que por fin llego Lily y las cinco amigas fueron a tomar el helado,
cuando se terminaron todas el helado fueron a dar un paseo, hasta que ya
se hizo tarde y todas se tuvieron que ir a su casa, a Lily le encanto haber
pasado el dia con sus amigas. Entonces Lily, tomd su camino hacia su casa,
Lily iba caminando por el paso de cebra, pero como tenia los cordones
desatados, se cay6 al suelo y justo en ese momento estaba pasando un
coche, al conductor no le dio tiempo a frenar y atropellé la pierna de la
pequena Lily. El conductor se bajo rapido del coche y llamé a una
ambulancia, Lily lloraba, chillaba diciendo que le dolia mucho la pierna, la
ambulancia no tardd ni 5 minutos en ir. El conductor antes de que la
ambulancia se fuera le pregunté a Lily que si tenia padres, Lily le dijo que
si con la cabeza y el conductor le dijo que le diera el nUmero de su madre,
Lily se lo dio y la ambulancia fue corriendo al hospital. Lily estaba
perdiendo mucha sangre, pero logré llegar al hospital. El conductor
asustado Ilamd con el numero que le dio Lily, la madre de Lily le contesto
la llamada y el conductor le contd todo lo que pasd, la madre de Lily
estaba asustada pero le dio las gracias de haberle avisado y haber llamado
a la ambulancia. La madre de Lily fue corriendo al hospital.



Cuando la madre de Lily vio a Lily tumbada sin una pierna, porque era lo
Gnico que podian hacer los médicos o sino se moriria, sintio mucha pena al
ver a su hija sin pierna ya que ya no podia hacer las mismas cosas que
antes, su madre se acerco a lla y le dijo que no se preccupars, que ella se
iba a esforzar mds en su trabajo para poder tener una pierna robdtica. Asi
fue, su madre trabajo muy duro y al cabo de unos meses Lily tuvo su
pierna robaotica y ya podia hacer las mismas cosas que hacia antes, Lilyy
su madre estaban muy orgullosas de ello.

Actualmente Lily tiene 12 afios y vive |a vida como antes igual de feliz.

AUTORA: MARINA CAMACHO SALAMANCA 12 ANOS
1.E.S. TORRE ATALAYA MALAGA
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En este relato queria contar que todas las personas

somos iguales y vivimos en una sociedad muy
imperfecta. Al amigo de mi primo le falta un brazo porque
se |lo tuvieron gue cortar por una enfermedad y ahora
tiene un brazo robdtico. Aun asi él consigue todo lo que
se propone gracias a la vida de muchas personas que le
ayudan. El estd en cuarto de la ESO y cada dia va al
instituto, hace exdmenes y saca muy buenas notas
porgue estudia mucho y el brazo no le impide estudiar y
ademas es el mas listo de la clase. Esta apuntado al
baloncesto y es el capitan del equipo por ser el mejor



jugador; como vive en un chalet con canasta de
baloncesto, entrena también alli todos los dias porque de
mayor quiere ser jugador profesional del baloncesto de la
NBA. También va a la academia de inglés donde ha
conseguido el B1 y ahora va para el B2. Mi primo y su
amigo también salen fuera con mas amigos y quedan para
jugar a videojuegos, estudiar, cenar y jugar al padel.
Todos sus compafieros en general le tratan genial y lo ven
como un compafero de clase normal a pesar de su
extremidad. Pero la gente que no lo conoce se queda
extranado cuando se dan; a menudo sus amigos y su
familia lo defienden para que no se sienta incOmodo y se
dé cuenta de que es como todos los demas.

Cada vez le importa menos lo que piensa la gente de él
pero las personas todavia le siguen juzgando. Por eso
todas las personas tenemos que cambiar y afrontar esa
diferencia como algo normal, como ahora con el
coronavirus. Porque cada persona es diferente, tenemos
rasgos fisicos diferentes y las personas perfectas nunca
existen ni existiran. Cada persona es bajita o de estatura
media alta segun se mire. Por eso vivimos en un mundo
imperfecto donde hay risas de personas imperfectas. Otra
cosa es que haya persona menos listas que otras y que no



[s-e den cuenta de sus propias im peffecciones|
_— r

[Nombre: Marcos Mercado Juradg

Edad: 12 anosg
[instituto: IES Torre Atalay3|










Max es un chico muy observador.

En el recreo siempre se dedicaba 2
contemplar pequefios animales como:
pajaros, moscas, hormigas y abejas.
Un dia Max se dio cuenta de que a
una de las hormigas le faltaba una
pata. La siguié mirando y al mirar mas
de cerca vio que la hormiga llevaba
un trozo de pan mas grande que las
demas vy lideraba aquel pequeno
grupo de hormigas.

iMAX LA ADMIRABA!







¢, Por qué? Porque esa hormiga era la
mas importante del grupo ademas de
tener una dificultad. Al terminar el
recreo, Max subi6é a clase y hablé a
todos de esa pequefia hormiga, y de
como la admiraba a pesar de ser un
pequeno insecto; un pequefio insecto
que sin una pata hacia todo Io que
podia, y mas.




BAILANDO EN MADRID

El dia 8 de abril, mis amigas Paloma, Lucia, Karla y yo hicimos un viaje a Madrid. Habia
uN concurso para entrar a participar en un musical de ballet que nos apasiona. En la cola,
esperando nuestro turno, vimos a dos chicos, y a uno de ellos de faltaba una pierna y
llevaba una protesis. A simple vista, parecia tener nuestros mismos gustos porque
llevaban una camisa de Rosalia y me dieron buenas vibraciones.

Seguimos en la fila esperando nuestro turno, muchos de los que estaban ahi le miraban
raro y nosotras decidimos hablar con él porque decia que se sentia incomodo. Después
de estar un rato hablando con él, nos tocé a nosotras hacer la prueba. Al salir, nos fuimos
a un bar a tomar algo y le preguntamos a él que como era bailar con una protesis. Nos
estuvo diciendo que los primeros afios son dificiles porque no tenia tanto equilibrio y
habia pasos que le costaba hacer. Dijo: “Al final, de tantos afios bailando te acostumbras
y te adaptas a bailar con la protesis”.

Terminamos de tomar algo y nos fuimos a dar una vuelta por Madrid. Cuando se hizo de
noche, nosotras nos fuimos al hotel y ellos se marcharon a sus casas. Antes de
despedirnos, nos dimos cuenta de que ino nos habiamos dichos los nombres!, los chicos
se llamaban Juan y Alberto.

A la mafiana siguiente, sonaron los teléfonos de las cuatro a la vez y sorprendidas, dando
un salto, atendimos la llamada. Era para comunicarnos que habiamos sido seleccionadas
para formar parte del musical. La llamada de Karla no fue tan agradable porque a ella le
dijeron que no habia pasado la prueba y nos entristecié a todas.

Salimos por la tarde con Alberto y Juan y nos contaron que a ellos también los habian
seleccionado. Nos dimos un fuerte abrazo todos y decidimos que teniamos que animar
a Karla a seguir presentandose a los castings. Decidimos quedar para cenar y celebrarlo
porque no habia sido tarea facil.

Por la mafiana, estdbamos todos muy cansados porque nos acostamos tarde
celebrando, pero con mucha ilusién teniamos que ir al musical, que estaba en un famoso
teatro de Madrid. Al entrar, nos dimos cuenta de que varios profesores y bailarines
tenian una extremidad diferente. Era un musical para que la gente se dé cuenta que
todos podemos hacer las mismas cosas, aunque a algunos les cueste mas. Nos dieron
una charla de cdmo iba a ser el musical; se trataba de las distintas capacidades que
puede tener alguien y que los limites estéan en nuestras cabezas junto con los prejuicios
que nos frenan y limitan en hacer cosas que nos gustan. Luego nos repartieron canciones
y los guiones de cada uno. Al salir, nos fuimos a tomar un helado y ya nos fuimos cada
uno, por su lado. Nosotras nos fuimos al hotel y al llegar Karla nos dijo que ella se tenia
que marchar y nosotras nos pusimos muy tristes ya que nosotras ibamos a estar un mes
en Madrid, pero la animamos a seguir haciendo castings por si habia suerte. Le parecid
buena idea y entre todas buscamos pruebas para asistir mientras desayunabamos. Karla



pidid un taxi para asistir a un casting y nosotras nos fuimos a comprar ropa. En el centro
de Madrid habia un grupo de bailarines y nos acercamos para ver como bailaban y nos
dimos cuenta de que era una persona, a la cual le faltaba una extremidad. A nuestro
lado habia un grupo de jévenes mirdndolo mal, chillindole, grabando y haciendo
burlas... A nosotras no nos parecié nada bien eso. Nos acercamos a hablar con ellos, por
si tenian algln problema, o les molestaba que la gente se divirtiera bailando, aunque no
tuvieran una extremidad, que si preferian que estuviesen en sus casas sin salir.
Sorprendidos y avergonzados, no dijeron nada mas y se marcharon. Por la tarde,
teniamos ensayo del musical, nos ensefiaron un poco del baile y luego nos pusimos con
el didlogo, se nos hizo muy tarde, asi que directamente nos fuimos al hotel y cenamos
algo rapido alli.

Despues de estar tres emanas en Madrid, terminamos por fin todos los bailes. Cada uno
se sabia su parte del gui6n, pero nos faltaba el vestuario para poder terminar del todo.
El director del musical se habia despistado y no habia preparado nada. Nos dijo que
fuéramos a los vestuarios y eligiéramos lo que mas nos gustara para nuestro personaje.
Al terminar, nos dimos una vuelta por Madrid y luego nos fuimos al hotel, mis amigas y
YO pensamos en que Juan y Alberto se vinieran con nosotras al hotel a cenar.

Llegd el dltimo dia de grabacidon. Quedamos mis amigas, Juan, Alberto y yo para hacer
una fiesta de pijamas, donde, en vez de dormir, bailamos toda la noche. Al salir de la
grabacion del musical nos fuimos nosotros a casa de Juan y estuvimos hablando con sus
padres y le hicimos muchisimas preguntas sobre como fueron los primeros dias de Juan
con solo una pierna. Nos dijeron que, al principio, estaba triste y fue muy duro por
muchas cosas que le decia la gente de fuera que no le conocia y pensaban que no podria
hacer nada, pero que ahora est4 cumpliendo todos los suefios que tenia desde pequefio,
aunque sea una persona con extremidades diferentes y que poco a poco Juan se daba

cuenta de que, aunque le falte una pierna, puede seguir haciendo las mismas cosas que
antes de su accidente de coche.
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Sam Romero

Sam era un niflo normal hasta que cumplié los tres afios, cuando tuvo un
grave accidente, €l estaba con su madre haciendo la compra, al salir con el
carrito para cargar las cosas en el coche le atropell6 otro coche
accidentalmente y él al estar encima del carrito le dio el coche de lleno.

Le tuvieron que amputar las piernas y durante toda su vida en primaria y
secundaria todos se reian y le humillaban.

El se sentia fatal porque no habia elegido nada de eso pero al resto le daba
igual.

Pero el al cumplir los 16 afios su madre le dijo que tenia que hacer algun
deporte para conocer mas gente y sentirse mejor y desahogado, y empezé a
correr carreras de atletismo con unas proétesis de fibra de carbono, al
empezar a ganar descubrié que era su aficion.

El llegé a las olimpiadas muchas veces y ganaba a todos por metros y
metros, sus companeros no se lo creian y se arrepintieron de todo lo que le
habian hecho sufrir.

El entendié que tenia una situacion complicada y un poco traumatica pero se
dijo a si mismo que lo iba a conseguir, y con la ayuda de su familia, haciendo
deporte y entrenando mucho gané muchos trofeos y medallas.

El tenia un corazon fuerte y una valentia extraordinaria y lo demostrd.

En la vida cada uno tiene que pelear por sus suefios sin importarle lo que
opinen los demas sin importarles lo que piensen y aunque que le digan que
no puede hay demostrarle que se equivocaban.
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